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ykÃkýLku zkÞkrçkxeMk Auu íkuLke fuðe heíku ¾çkh Ãkzu ?
zkÞkrçkxeMkLkwt rLkËkLk (íkÃkkMk)

zkì. ykÃkýLku 8 f÷kf ¼wÏÞk hnuðkLktwt fnu. Võík Ãkkýe s ÃkeðkLkwt ÃkAe ykÃkýk ÷kuneLkku Lk{wLkku
÷ELku ÷uçk{kt xuMx fhkðe íku{kt fux÷k {e. økúk{ Mkwøkh Au. íkuLkku yktf fkZu. Lke[u Ëþkoðu÷ fkuXk{kt
ík{khku yktf {u¤ððkÚke ¾çkh Ãkzþu fu ík{Lku zkÞkrçkxeMk Au fu Lk®n ?

zkÞkrçkxeMk Au fu Lk®n ¼qÏÞk Ãkuxu fkuE Ãký Mk{Þu

zkÞkrçkxeMk 126 {e. økúk. fu ðÄkhu 200 {e.økúk Úke ðÄkhu
yLku r[öku nkuÞ

zkÞkrçkxeMkLke þõÞíkk 100 Úke 125 {e.økúk. 140 Úke 199 {e.økúk.
zkÞkrçkxeMk LkÚke. 100 {e. økúk. Úke ykuAwt. 140 {e. økúk Úke ykuAwt.

÷kune{kt Mkwøkh Lke[u «{kýu nkuðe òuEyu

íkÃkkMkLkku Mk{Þ zkÞkrçkxeMkðk¤k {kxu zkÞkrçkxeMkLkk nkuÞ
MkwøkhLkwt «{ký

sBÞk Ãknu÷kt ¼qÏÞk Ãkuxu 70 Úke 120 {e.økúk. 100 Úke Lke[u
sBÞkLkk 2 f÷kf ÃkAe 140 Úke Lke[u 140 Úke Lke[u

Lke[u Ëþokðu÷ fkuXk «{kýu rLkÞr{ík íkÃkkMk fhkððe

[fkMkðkLkk {wÆkyku fux÷e ðkh ÷ûÞktf

yu 1 Mke xuMx Ëh ºký {rnLku Mkkík xfkÚke ykuAwt

ç÷z «uþh Ëh ºký {rnLku 130. 80 Úke ykuAwt

yu÷ ze. yu÷. fku÷uMxhku÷ Ëh ð»kuo 100 yu{.S ze.yu÷Úke ykuAwt

yu[.ze.yuMk. fku÷uMxhku÷ Ëh ð»kuo 40 yu{.S ze.yu÷Úke ðÄkhu

xÙkÞÂø÷MkhkEz Ëh ð»kuo 150 yu{. S ze.yu÷Úke ykuAwt

ÞwrhLk{kt «kurxLk yux÷u fu Ëh ð»kuo 30 yu{.S ze.yu÷Úke ykuAwt

yuÕçkwr{Lk rfÞuxeLkeLkwt «{kýu
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zkÞkrçkMkeMk ({Äw«{un) yux÷u þwt. ?

ykÃkýk þheh{kt ÷kune{kt þfìhk (Mkwøkh) Lkwt «{ký íkuLkk {kÃk (100  {e.økúk)
fhíkkt ðÄkhu «{ký{kt nkuÞ íkuLku zkÞkrçkxeMk ÚkÞku fnuðkÞ  íkuLkk {wÏÞ ºk{ ytøk Au. (1) ÷kune{kt
Mkwøkh (2) ELMÞw÷eLk (3) ÷kune{kt Mkwøkh yLku ELMÞw÷eLk ykÃkýk þheh{kt fuðe heíku MkkÚku
fk{ fhu Au.

1. ÷kune{kt Mkwøkh : ßÞkhu ykÃkýu ¾kuhkf ¾kEyu Aeyu íku nkushe (Ãkux) {kt òÞ Au. íÞkt
Ãkk[f hMkku îkhk ¾kuhkf{kt hnu÷k fkçkkuonkEzÙuxLkwt Mkwøkh{kt ÃkrhðíkoLk ÚkkÞ Au yLku yk Mkwøkh
÷kune{kt òÞ Au. ykLku ø÷wfkuÍ Ãký fnuðk{kt ykðu Au. íku ykÃkýk yk¾k  þheh{kt þÂõíkLkku
Mkt[kh fhu Au íkuÚke ykÃkýu ËhhkusLke fkÞoðkne ÔÞðÂMÚkík heíku fhe þfyu Aeyu. Þf]ík (÷eðh)
ðÄkhkLke sYheÞkík {kxuLke MkwøkhLkk sÚÚkkLkwt Mktøkún fhu Au.

2. ELMÞw÷eLk : ykÃkýk þheh (Ãkux) {kt nkusheLkk ÃkkA¤Lkk ¼køk{kt MðkËw®Ãkz
(ÃkuLkr¢ÞkMk)Lkk{Lke økútÚke ykðu÷e Au. su ELMÞw÷eLk (MðkËw®Ãkz hMk) WíÃkLLk fhðkLkwt fkÞo fhu
Au. ykÃkýu sBÞk ÃkAe ÷kune{kt MkwøkhLkk «{kýLkk ðÄkhkLku Mk{íkku÷Ãkýk{kt ò¤ððk {kxu
WíÃkLLk ÚkÞu÷wt ELMÞw÷eLk hõíkðkrnLke{kt ðnu÷k ÷kune{kt ¼¤u Au. yLku ÷kune{kt ðnuíke MkwøkhLku
÷kuneLkk ¼ú{ý{ktÚke þhehLkk Ëhuf fku»kku{kt ÃknkU[kzðkLkwt fk{ fhu Au.

3. ÷kune{kt Mkwøkh yLku ELMÞw÷eLk MkkÚku fuðe heíku fk{ fhu Au :

þhehLkk Ëhuf yðÞðLku íktËwhMík heíku fkÞohík hnuðk {kxu Mkwøkh yLku ELMÞw÷eLkLkwt íktËwhMík
Mk{íkku÷ Ãkýwt ò¤ððwt òuEyu. ¾hu¾h heíku òuEyu íkku ÃkuLkr¢ÞkMkLku òýfkhe ÚkkÞ Au fu ÷kune{kt
fux÷k «{ký{kt Mkwøkh Au. íku «{kýu íku ELMÞw÷eLk WÃíkLLk fheLku ÷kune{kt ðnuíkwt {wfu Au.
ELMÞu÷eLkLkwt {wÏÞ fk{ ÷kune{kt MkwøkhLkwt Mk{íkku÷Ãkýwt (rLkÞtºký) ò¤ððkLkwt fkÞo Au. òu ELMÞw÷eLk
ykuAk «{ký{kt WíÃkLLk ÚkkÞ fu fkÞoþe÷íkk ykuAe ÚkkÞ íkku ÷kune{ktLke MkwøkhLku Ëhuf fku»kku{kt
Ãknku[tkze þfu Lknª íkuÚke ÷kune{kt MkwøkhLkwt «{ký ðÄe òÞ Au. yLku íkuLku zkÞkçkexeMk fnu Au.
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zkÞkrçkxeMkLkk fkhýku yLku ÷ûkýku

      xkEÃk-1         xkEÃk-2

(1) ELMÞw÷eLkLke WýÃk, ELMÞw÷eLk (1) ELMÞw÷eLk ykuAwt WíÃkLLk ÚkkÞ yÚkðk
rçkÕfw÷ ÃkuËk Úkíkwt LkÚke. fkÞoþe÷íkk ½xe òÞ.

(2) ðÄw «{ký LkkLkkt çkk¤fku yÚkðk 30 (2) 40 ð»koÚke ðÄw W{hLke ÔÞÂõíkyku{kt ðÄw
ð»koÚke LkkLke W{h{kt ðÄw òuðk {¤u Au.
òuðk {¤u Au.

(3) ¼q¾, íkhík Mk¾ík ÷køku Au. (3) ðÄw ðsLk, ftxk¤ku, yk¤Mk, ½k YÍkíkk
ðsLk ½xe òÞ, ðkhtðkh Ãkuþkçk ðkh ÷køku. nkÚk Ãkøk{kt ¾k÷e [zu, nkÚk
fhðk sðwt Ãkzu, Úkkf ÷køku. Ãkøk{kt Ëw:¾kðku, f¤íkh ÚkkÞ, ykt¾Lkk

Lktçkh ðkhu ðkhu çkË÷kÞ, ykt¾{kt Íkt¾Ãk
ykðu.

(4) rçk{khe s÷Ëe ÷køkw Ãkzu, íkuLke Wøkúíkk (4) rçk{kheLke Wøkúíkk Äe{e nkuÞ Au.
ðÄw nkuÞ Au.

(5) ÷kune{kt MkkfhLkwt «{ký ðkhtðkh ðÄ (5) ÷kune{kt MkkfhLkwt «{ký s¤ðkE hnu Au.
½x ÚkÞk fhu Au.

(6) ðkhMkkøkík nkuðwt sYhe LkÚke. (6) ðkhMkkøkík Au.

(7) fkuEÃký òíkLke rçk{khe ykðu íÞkhu (7) rçk{kheLkwt rLkÞtºký Úkkuzwt ykuAwt {w~fu÷
rLkÞtºký ðÄw {w~fu÷ Ãkzu Au.

(8) ELMÞw÷eLk ELsufþLk sYhe Au. (8) Mkk{kLÞ heíku ËðkÚke økku¤eykuÚke fkçkq{kt
÷E þfkÞ Au.
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zkÞkrçkxeMk ÚkðkLkk fkhýku

1. ¾kuhkfLkk «{ký{kt yLku íkuLke ÃkMktËøke{kt fk¤S ÷uðk{kt Lk ykðu íkku íku ¾kuhkf VkÞËku
fhðkLku çkË÷u LkwfþkLk fíkko Ãký çkLke þfu.

2. ÔÞÂõíkLkwt ðsLk íkuLkk þhehLkk çktÄkhý fhíkkt ðÄw Ãkzíkwt nkuÞ íkuLku zkÞkrçkxeMk ÚkðkLke þõÞíkk
ðÄkhu Au.

3. hkuStËk çkuXkzwt SðLk MkkÚku MkkÚku þkrhhef ©{ suðe fu fMkhík LkÚke fhíkk íku{Lku yk hkuøk
sÕËe ÷køkw Ãkzu Au.

4. økk÷Ãk[kurzÞk suðk Íurh÷k [uÃke hkuøkLkk Mkwû{ stíkwLkk [uÃkÚke yk hkuøk ÚkkÞ ÃkAe
zkÞkrçkxeMkLke rçk{khe ÷køkw Ãkzu  Au ¾kMk fheLku yk «fkhLkku zkÞkrçkxeMk çkk¤fku{kts òuðk
{¤u Au íkuðk rfMMkk LkkUÄkÞk Au.

5. fux÷ef ð¾ík íkeðú {kLkrMkf íkký, ®[íkk, yk½kík fu ¼kðLkkykuLkk ykðuøkLku fkhýu zkÞkrçkxeMk
ÚkðkLke þõÞíkk.

6. ÓËÞ hkuøkLkku nw{÷ku fu ykðe çkeS rçk{kheyku yk hkuøk {kxu Ãký fkhý¼wík Au.

7. ðkhMkk{kt Wíkhe ykðíkku yk hkuøk Au yux÷u fu {kíkkrÃkíkk{ktÚke fkuELku Ãký ÚkÞku nkuÞ íkku
çkk¤fku{kt ÚkðkLke þõÞíkk ðÄw nkuÞ Au.

ík{Lku zkÞkrçkxeMk ÚkÞku Au íkuLke fuðe heíku ¾çkh Ãkzu,
íkuLkk Ëþkoðíkk ÷ûkýku :

• {kuxk ¼køkLkk ÷kufkuLku fkuE r[ö nkuíkk LkÚke - ÷kune{kt ¾çkh Ãkzu.

1. ðkhtðkh íkhMk ÷køkðe yÚkðk {ku. Mkwfkðk ÷køku.

2. ðkhtðkh Ãkuþkçk fhðk sðwt Ãkzu.

3. ðsLk þhehLke ô[kELkk «{ký{kt ðÄkhu nkuÞ yÚkðk yufË{ ½xe òÞ.

4. ¼q¾ ¾qçk ÷køku yLku ðÄw ¾kðk Aíkkt ðsLk ½xíkwt òÞ.
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5. fkuE Eò fu ðkøkðkÚke ½k sÕËe Ãkkfe sðk yÚkðk s÷Ëe YÍkíkku LkÚke.

6. økw{zkt, ËktíkLkk ÃkuZk{kt ÃkY, [k{zeLkk hkuøk fu þhehLkk økwÃík ¼køkkuyu ¾tsðk¤ ykððe.

7. nkÚk Ãkøk{kt Ëw:¾kðku, ¾k÷e [ze sðe yLku þheh (MLkkÞw) {kt yþÂõík ðíkkoÞ.

8. ykt¾{kt ytÄkhk (Íkt¾Ãk) ykððk fu [~{kLkk Lktçkh ðkhtðkh çkË÷kÞ.
9. yk ÷ûkýku zkÞkçkexe Mkkrçkík LkÚke fhíkkt Ãký þõÞíkk çkíkkðu Au. yLÞ fkhýkuÚke Ãký
÷ûkýku ÚkE þfu.

WÃkhkuõík Ëþkoðu÷ fkhý{ktÚke fkuE Ãký fkhý ík{Lku ÷køkw Ãkzu íkku íkhík s zkì Lke Mk÷kn
{wsçk rLkËkLk (íkÃkkMk) fhkðe ÷uðwt ÞkuøÞ økýkþu. íkÃkkMkLku ytíkuu heÃkkuox Mkkhku Lkku{o÷ ykðu íkku Ãký
40 ð»koLke W{th ÃkAe ð»ko{kt çku ð¾ík rLkÞr{ík íkÃkkMk fhkððe rníkkðn Au. fkhý fu zkÞkrçkxeMkLkku
hkuøk ÷køkw Ãkzu íkku «kÚk{ef MkkhðkhÚke s hkuøkLku fkçkw{kt hk¾ðku ¾qçk yøkíÞLkwt Au. fkhý fu
zkÞkrçkxeMkLkk ÷eÄu Úkíke ykzyMkhku rð»k{íkk Lku rLkðkhe þfkÞ Au íku{s ÚkÞu÷e ykz yMkhku{kt
hkník {u¤ðe þfkÞ Au.

(A_1_C) xuMx

÷kune{kt hnuðwt ø÷wfkuÍ ÷k÷ fýku{kt hnu÷k ne{kuø÷kurçkLk MkkÚku y{wf «{ký{kt MktÞkusLk
Ãkk{íkwt nkuÞ Au. ÷kune{kt ø÷wfkuÍLkwt «{ký ðÄw nkuÞ íkku ðÄw ø÷wfkuÍ ne{kuø÷kurçkLk MkkÚku MktÞkusLk
Ãkk{u Au. çkeS çkksw òu ÷kune{kt ø÷wfkuÍLkwt «{ký ykuAwt nkuÞ íkku ykuðwt ø÷kufkuÍ ne{kuø÷kurçkLk
MkkÚku MktÞkusLk Ãkk{u Au.

ne{kuø÷kurçkLk MkkÚku ø÷wfkuÍLkwt MktÞkusLk ¾qçk {sçkqík yLku ÂMÚkh nkuÞ Au. yLku íku 120
rËðMk (÷k÷ fýkuLkk ykÞw»Þ sux÷ku Mk{Þ) xfe hnu Au. ËËeoLkk ÷kuneLkwt  Ãkheûký fheLku íku{ktLkk
ø÷kufkuÍ - MktÞkursík
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ne{kuø÷kurçkLkLkwt «{ký òýe þfkÞ Au yLku íku îkhk yu nfefíkLkku  ÏÞk÷ ykðu Au fu økík 3 - 4
{rnLkk Ëhr{ÞkLk ËhËeLkk ÷kune{kt ø÷wfkuÍLkwt «{ký fux÷wt hÌkwt nþu.

yu- 1 MkeLkwt {qÕÞ ÷ûÞktf Mkkík xfkÚke Lke[u hk¾ðkLkwt
÷kune{kt MkwøkhLkwt «{ký MðÃkheûkýLke Mkhuhkþ

4% . 50. 80

5% ... 80-115

6% .............126

7% ................. 154

8% .................... 183

9% .......................... 212

10% .............................. 240

11% .................................. 269

12% ....................................... 298

13% ........................... 345 yLku íkuLkkÚke ðÄw

(A, C)
(Lkku{o÷) 7% Úke Lke[u
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yknkh

yknkhLkk ½xfku : yknkhLkk {wÏÞ 6 ½xfku Au.

su ¾kuhkf ykÃkýu Ëhhkus ¾kEyu Aeyu íku{kt
(1) fkçkkuonkEzÙuxMk (2) «kuxeLk (3) [hçke (4) «Sðfku (yu.çke.Mke.. rð. rðxk{eLk) (5)
¾rLks ûkkh yLku (6)huMkk íkíðku ykðu÷k Au. yk ¾kuhkf þhehLke íktËwhMíke, ÓËÞ yLku þhehLkk
ðsLk{kt ½ýk s yMkhfkhf Au.

(1) fkçkkuonkEzÙuxTMk : Mkk{kLÞ heíku fkçkkuonkEzÙuxMk Ëhuf ¾kuhkf{kt nkuÞ Au. 1. økúk{
fkçkkuozÙuxMk{ktÚke 4.1 fu÷uhe (økh{e) {¤u Au. ykLkkÚke þheh{kt þÂõík {¤u Au. ¾kuhkf{kt
hnu÷k fkçkkuonkEzÙuxhLkwt þheh{kt Ãkk[Lkr¢Þk ËhBÞkLk Mkwøkh{kt YÃkktíkh ÚkELku þheh{kt ÚkE
hnu÷k YrÄhkrÄ»ký (÷kune) {kt ¼¤u Au. yLku ELMÞw÷eLk îkhk þhehLkk Ëhuf {ktMk Ãkuþeyku{kt
ykðu÷ fku»kku{kt ÃknkU[u Au. òu yk r¢Þk ÞkuøÞ heíku Lkk ÚkkÞ íkku yk Mkwøkh ÷kune{kt s hnu Au.
íkuÚke ÷kune{kt MkwøkhLkwt «{ký ðÄe òÞ Au. íku rníkkðn LkÚke. ¾kã ÃkËkÚkkuo suðk fu ¾ktz, økku¤,
{Ä, ø÷wfkuÍ, r{ükLk, ËwÄ, Ënª, yLkks, MkkçkwËkýk, þhçkík, V¤kuLkku hMk, ykEM¢e{, fuf,
þffheÞk, çkxkfk, híkk¤wt, Mkwhý, ¾sqh, yk÷w, ytSh, fu¤kt, VýMk, hkÞý, [efwt , MkeíkkV¤,
ykrËLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ykuAwt ðsLk Ähkðíkk {kxu 250 økúk{ yLku ðÄw ðsLkðk¤k {kxu
hkus 150 økúk{ fkçkkuozÙuxMk fw÷ fu÷heLkk 60 xfkLke ykMkÃkkMk fkçkkuorËík Þwõík ¾kuhkf ÷E
þfkÞ. ykLkku yÚko yuðku LkÚke Úkíkku fu fkçkkuonkEzÙuzMk Þwõík ¾kuhkf ykÃkýk {kxu ¾hkçk Au. Ãký
ðÄw Ãkzíkku ¾kðkÚke þheh{kt [hçke yLku ðsLk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.

(2) «kuxeLk :  yuf økúk{ «kuxeLk{ktÚke 4.1 fu÷he {¤u Au. «kuxeLk þÂõík «ËkLk Au. þheh{kt
MLkkÞwyku çkktÄðkLke MkkÚku þhehLke ð]rØ fhðk{kt yøkíÞLke {ËË fhu Au. ¾kMk fheuLku «kuxeLk
ykÃkýLku (ËwÄ, Ëne, ÃkLkeh, [eÍ ðøkuhu) Mkqfku{uðku (çkËk{, fksw, rÃkMíkk, {økV¤e, y¾hkux,
fXku¤, MkkuÞkçkeLk) ðøkuhu Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yuf MktþkuÄLkLkk ynuðk÷ {wsçk Mkqfku{uðk{kt
[hçkeLkwt «{ký ðÄw nkuðkÚke ¾kðk{kt íkuLkku Mk«{ký WÃkÞkuøk fhðkÚke rníkkðn Au. ðÄw Ãkzíkku
¾kðkÚke [hçke{kt ðÄkhku fhu Au.
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(3) [hçke : 1 økúk{ [hçke{ktÚke 9 fu÷he {¤u Au. íku þheh{kt þÂõík ykÃku Au. íku ík¤u÷k ¾kã
ÃkËkÚkkuo yLku Mkwfk{uðk{ktÚke  {¤u Au. (þªøk, fkuÃkYt , çkËk{, rÃkMíkk, ík÷, fksw, #zkLkku Ãke¤k
¼køk, økkÞ yLku ¼uMkLkwt ËqÄ, [eÍ, {kðku, zkÞkrçkxeMk{kt ½e, {÷kE, {k¾ý     rníkkðn LkÚke
yuLkk fhíkkt ík÷, {økV¤e fu fLkku÷k íku÷ ðkÃkhe þfkÞ Au.

(4) rðxk{eLk : «Sðfku fu SðLkMkíÞ (rðxk{eLk) suðk fu, yu, çke, Mke, ze, E ðøkuhu þhehLkk
Ëhuf fku»kkuLkk rðfkMk yLku hkuøkkuÚke «ríkfkh (hûký) yLku Lkkþ Ãkk{íkk fku»kkuLke søÞkyu Lkðk fku»kku
ÃkuËk fhðk{kt yøkíÞLkku ¼køk ¼sðu Au. ËqÄ, {k¾ý, AkMk, ÷e÷k ÃkktËzkðk¤k þkf¼kS, V¤ku,
fXku¤, Mkwfku{uðku, ðøkuhu{ktÚke ¼hÃkqh «{ký{kt {¤u Au.

(5) ¾rLks ûkkhku : fuÂÕþÞ{, ÃkkuxurþÞ{, {uøLkurþÞ{, VkuMVhMk, øktÄf, MkkurzÞ{, ÷kufíkíð,
f÷kuheLk yLku ykÞkurzLk ðøkuhuLkwt þhehLkk çktÄkhý Mkneík MktÃkqýo fkÞohík hnuðk{kt yøkíÞLkku ¼køk
¼sðu Au. íku íkkò V¤ku, ËqÄ, [eÍ, ÷e÷k ÃkktËzkðk¤k þkf¼kS, V¤ku, fXku¤, Mkwfku{uðku,
yLkks{ktÚke {u¤ðe þfkÞ Au.

(6) huMkk íkíðku : zkÞkrçkxeMk hkuøkLkk ykÄwrLkf MktþkuÄfkuLkk MktþkuÄLk r[rfíMkfku yLku
yknkhþk†eykuLkk {tíkÔÞ «{kýu  yknkhLke ÃkMktËøke{kt
55 Úke 60 xfk (hkuStËe Mku÷uheLkk) fkçkkuonkEzÙxMk Þwõík yknkh
20 Úke 22 xfk [hçke (íku÷eçkeÞk, íku÷{ktÚke) Þwõík yknkh.
18 Úke 20 xfk «kuxeLk Þwõík yknkh.
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MkkÚku MkkÚku rðxk{eLk, ¾Lkes, ûkkh yLku huMkkðk¤k ¾kuhkfLkku ðÄw «{ký{kt fhðkLke MkkÚku
hkuStËk yknkh{kt Úkq÷kðk¤ku ÷kux, Azâk ðøkhLkk [ku¾k, Ak÷ðk¤k þkf¼kS yLku V¤kuLkku
«{kýMkh fhðku òuEyu.
LkkUÄ : su{kt ¾ktz fu fkuE Ãký «fkhLkwt øk¤Ãký Lkk¾eLku çkLkkðu÷k ¾kuhkf ¾kðk Lknª.

çkxkfk, V¤ku, ½e, íku÷, ËqÄ, yLkks, ÃkLkeh, fXku¤ ðøkuhu {ÞkorËík «{ký{kt ¾kðk
òuEyu.

AwxÚke ÷uðkLkk ¾kã ÃkËkÚkkuo :

÷e÷kt ÃkktË¤kðk¤k þkf¼kS, yLÞ ÷e÷kuíkhe þkf, Efð÷ fu MÃ÷uLzk (Mkwøkh £e) Lkk¾u÷e
[k. Mxk[oLkwt Ãkk[Lk ÚkkÞ íku{ktÚke 100 xfk Mkwøkh çkLku Au. «kuxeLkLkwt Ãkk[Lk ÚkkÞ íku{ktÚke 50
xfk Mkwøkh çkLku Au.

¾ðk {kxuLke [ku¬Mk ÞkusLkk :

Ëhuf ¾kuhkf{kt fkçkkuonkEzÙhxMkLkwt «{ký nkuÞ Au. su Ãkk[Lk ÚkðkÚke Mkwøkh{kt ÃkrhðíkoLk ÚkkÞ
Au. su ÷kune{kt MkwøkhLkku ðÄkhku fhu Au. yux÷k {kxu s Mk{íkw÷k Ãkku»kf ynkhLke zkÞkrçkxeMkLke
Mkkhðkh MkkÚku ½ýe s yøkíÞíkk Au.
zkÞkrçkxeMkLke Mkkhðkh MkkÚku ¾kðk {kxuLke [ku¬Mk ÞkusLkk çkLkkðe òuEyu. su{fu

(1) þwt ¾kðwt (2) fux÷wt ¾kðwt (3) õÞkhu ¾kðwt.

ík{khe þkherhf íktËwhMíke {kxu rËðMk{kt ÃkMktË fhkÞu÷k ¾kuhkfLkk Mkh¾k ¼køk fhe Úkkuzwt
Úkkuzwt rLkÞ{ fhu÷k Mk{Þu s{ðwt suðwt fu,

MkðkhLkk ånk LkkMíkku ÃkAe yÕÃkknkh (÷t[) ÃkAe ¼kusLk, yuf ðkík ¾kMk æÞkLk{kt hk¾ðe
rËðMk{kt Úkkuzwt Úkkuzwt s{ðkÚke ¾kuhkf{kt fkçkkuonkEzÙhxMkLkwt «{ký ykuAwt nkuðkÚke Mkwøkh ykuAk
«{ký{kt ÷kune{kt ¼¤u Au. suLkk {kxu MðkËw®Ãkz{ktÚke Ãkwhíkk «{ký{kt ELMÞw÷eLk ÃkuËk ÚkE
MkwøkhLku {ktMkÃkuþeyku
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yLku fku»kku{kt ÞkuøÞ heíku ÃknkU[kze Ëu Au. {kxu zkÞkrçkxeMkLkk rLk»ýkíkLkwt fnuðwt Au fu zkÞkrçkxeMk
{kxu fkuE rðrþü «fkhLkku yknkh LkÚke. ík{u ík{khku ¼kðíkku ¾kuhkf ík{khe ¾kðkLke ÞkusLkk
«{kýu rLkÞ{Lk «{kýu hkS¾wþeÚke s{e þfku Aku. MkkÚku ík{khe zkÞkrçkxeMkLke fk¤eS Ãký
÷E þfku.

yÕÃknkh (÷t[) Ãknu÷kt LkkMíkku, s{ý (¼kusLk) Ãknu÷kt LkkMíkku

1. Mkðeoøk yux÷u 15 økúk{ fkçkkuonkEzÙhxMk
3 ðkh (ºký) ¾kðk{kt su{kt Ëhuf ð¾ík 4 Úke 5 ðkLkøkeyku yLku çku ðkh LkkMíkku su{kt Ëhuf
ð¾ík 1 Úke 2 ðkLkøkeLkku Mk{kðuþ fhðku (yk Mk{íkku÷ yknkh Au.)

yøkíÞLke Mkq[Lkk : ík{khe ¾kðk {kxuLke [ku¬Mk ÞkusLkk MkkÚku ík{khe þkrhhef ©{ðk¤e
«ð]rík (fMkhík) hk¾ðkÚke {ËËøkkh ÚkELku...

1. ÷kune{kt MkwøkhLkwt rLkÞ{Lk ÚkkÞ Au.

2. fku÷uMxhku÷Lkwt «{ký s¤ðkE hnu Au.

3. zkÞkrçkxeMkÚke Úkíke ykzyMkhkuLkku «ríkfkh fhu Au.

4. ðsLk fkçkw{kt hnu Au.

{kxu ík{khe ¾kðk {kxuLke [ku¬Mk ÞkusLkk MkkÚku ík{khe þkrhhef ©{ðk¤e «ð]rík (fMkhík)
[k÷w hk¾ku.
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fkçkkuonkEzÙkExÙMkLkwt «{ký {kÃkðwt

yufðkh ¼kusLk ÷uíke ð¾íku fu LkkMíkku fhíke ð¾íku ík{khk þheh{kt fux÷k «{ký{kt
fkçkkuonkEzÙuxMk sðwt òuEyu íku ík{u Lk¬e fhe þfku íku {kxu ík{khk þheh{kt ÷uðkíkk fkçkkuonEzuxMkLkwt
«{ký {kÃkðwt sYhe Au. ík{khk yknkh ytøkuLkwt ykÞkusLk fheLku ík{khe þheh{kt fux÷k «{ký{kt
fkçkkuonkEzÙux ÷uðkÞ Au. íku òuELku ík{Lku {ËË YÃk ÚkðkLke fkurþþ fhðk{kt ykðu Au.

• fkçkkuonkEzÙuxMkLkk íkíðku Ähkðíkk ¼kusLkLkku ykLktË {kýku.

• íku{ktÚke ík{Lku òuEíkwt Ãkku»ký yLku þÂõík {u¤ðe ÷ku.

• fkçkkuonkEzÙuxMkLkku WÃkÞkuøk fhe Lkk¾ðkLke ík{khk þhehLke ûk{íkk «{kýu ík{khk ¼kusLk{kt
fkçkkuonkEzÙuxMk ÷ku.

ík{u yuf Mk{Þu ðÄw Ãkzíkk «{ký{kt fkçkkuonkEzÙuxMk ÷E ÷ku íkku íkuLkwt Ãkk[Lk fhðk{kt ík{khk
ÃkuLk rfÞkMkLku ¼khu íkf÷eV Ãkze þfu Au. ÃkuLkr¢ÞkMk íkuLkku rLkfk÷ fhe þfu íkux÷k «{ký{kt
ELMÞwr÷Lk çkLkkðe þõíkwt LkÚke. íkuÚke fkçkkuonkzÙuxMk{ktÚke çkLku÷wt ø÷kufkuÍ ík{khk ÷kuneLkk «ðkn{kt
Ãkzâwt hnu Au. íkuÚke ík{khk ÷kune{ktLkk ø÷wfkuÍ MkwøkhLkw t ÷uð÷ yufË{ ðÄe òÞ Au.

yk ÂMÚkrík{kt rËðMk ËhÂBÞkLk Úkkuzk Úkkuzk Mk{Þu Úkkuzk Úkkuzk «{ký{kt fkçkkuonkEzÙuxMk
÷uðk{kt ykðu íkku íku þheh {kxu MkkÁ Ãkzu Au. yk heíku ík{u ík{khk ÷kune{ktLkwt ø÷wfkuÍLkwt ÷uð÷
Mk{íkku÷ hk¾e þfþku. çkeò þçËku{kt fneyu íkku ík{khk ÷kune{kLkwt ø÷wfkuÍLkwt ÷uð÷ yufË{ Lk
ðÄe òÞ íkuLke íkfuËkhe hk¾e þfþku.

yknkhLkwt ykÞkusLk fuðe heíku fhþku ?

yknkhLkk ykÞkusLkLkku yÚko yu Lknª fu ¼qÏÞk hnuðwt yLku ÃkMktËøkeLkku ¾kuhkf Lk ¾kðku.
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yknkhLkk ykÞkusLk yux÷u Mk{íkku÷ íkÚkk Ãkku»kf yknkh fu su ykð~Þf Mkk{kLÞ ðsLk «kÃík
fhðk íkÚkk ò¤ðe hk¾ðk{kt {ËË fhu Au. MkkÚkku MkkÚk, yuf íktËwhMík ÔÞÂõíkLke su{ ÷kune{kt
MkkfhLkwt «{ký ò¤ðe hk¾u Au. Ãkrhýk{u ÓËÞ íkÚkk ÷kune ÷E síke LkMkku íktËwhMík hnu Au.

yknkhLkwt ykÞkusLk ¾qçk s Mkh¤ Au. yuf ð¾ík ík{u ík{khk þhehLke fu÷uheLke sYheÞkík
òýe ÷ku. íÞkh çkkË nðu ÃkAeLkkt ÃkkLkk Ãkh ÷¾u÷ ¾kuhkf yË÷k çkË÷eLkkt fkuXkLku ðkt[ku. ÃkAe
fu÷uheLkk fkuXk{ktÚke ík{khk þhehLke sYheÞkík «{kýu, MðkË yLku ÃkMktËøke yLkwMkkh yknkhLkwt
ykÞkusLk fhku.

yknkhLke yË÷kçkË÷e
yknkh rLkøk{LkLkku yÚko yu Lknª fu hkus hkus yuf s «fkhLkwt ¼kusLk fhðwt. ík{khk yknkh{kt

fu÷uheLke {kºkk yus hk¾eLku hkusçkhkusLkk ¼kusLk{kt ÃkrhðíkoLk ÷kðe þfkÞ. ¼kusLk{kt rðrðÄíkk
÷kððk ík{u ík{khe sYheÞkík yLku MðkË {wsçk ík{khk ËirLkf ¼kusLk{kt VuhçkË÷ fhe þfku
Aku.

yu Ãknu÷kt ík{u “yknkh Lke yË÷kçkË÷e” Mkkhe heíku Mk{S ÷ku. yu ÃkAe ík{khe sYheÞkík
{wsçk ík{khk ¾kuhkf{kt VuhVkh fhíkkt òð.

“yknkhLke yË÷kçkË÷e”Lkku yÚko Au ík{khk îkhk ÷uðkLkkhk fkuE ¾kuhkfLku çkË÷u yLÞ
¾kuhkfLke ÃkMktËøke, su{kt yux÷e s fu÷uhe nkuÞ. yknkh{kt rðrðÄíkk ÷kððk yLku ËËeoLke
ÃkMktËøke íkÚkk MðkË {wsçk ¾kuhkf{kt VuhVkh fhðk, zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoyku {kxu ¾kMk «fkhLke
«ýk÷e íkiÞkh fhðk{kt ykðe Au. suLku “yknkh yË÷kçkË÷e” fnu Au.
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çkúuf n¤ðku ÷t[ n¤ðku zeLkh Mkqíkk
 VkMx LkkMíkku LkkMíkku Ãknu÷k

MkŠðMk 3-4 1-2 3-4 1-2 3-4 1-2
(¼køk)

1 ÄkLÞ  - 1 MkŠðøk - 15 økúk{ fkçkkuonkEzÙx - 80 fu÷uhe

(ÄkLÞ)
80 fu÷uhe

ÄkLÞLke yË÷kçkË÷e

«íÞuf ¼køk ÄkLÞ 80 fu÷uhe Þwõík 1 MkŠðøk = 15 økúk{ Mxk[o

ykþhu ykþhu
¾kã ½høkÚÚkw {kÃk (hktÄu÷k) ðsLk/{kºkk (ðøkh hktÄu÷k)

hkux÷e 1 (6’’ ÔÞkMk) 25 økúk{
¼k¾he 1 (6’’ÔÞkMk) 25 økúk{
[ku¾k (çkkMk{íke) 1/3 fÃk 25 økúk{
MkkËk ZkuMkk 1 (6’’ÔÞkMk) 30 økúk{
Ez÷e 1 ({æÞ{ fË) 56 økúk{
çkúuz 2 LkkLke / 1 {kuxe 32 økúk{
÷kux 1/4 fÃk 25 økúk{
½WLkku, {UËku, hðku
hksøkhkLkku,
{fkELkku, çkksheLkku
Ë÷eÞk 1/2 ðkxfe 25 økúk{ (ðøkh hkt[u÷k)
hkøke 1/2 ðkxfe 25 økúk{ (ðøkh hkt[u÷k)
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þkf¼kS - 50 fu÷uhe
þkf¼kSLke yË÷kçkË÷e

1 fÃk (250 {e.÷e.) Mxk[o ðk¤k
Mxk[o ðøkhLkk (AqxÚke ÷uðkÞ) 1/2fÃk-1 Mk‹ðøk

15 økúk{ Mxk[o

ËqÄe fhu÷k [ku¤e ðxkýk
íkwheÞk hªøkýkt çkex çkxkxk
MkVuË fu¤wt MkhøkðkLke Mkªøk økwðkh þ¬rhÞk
fkfze ¼ªzk xetzku¤kt íkktË¤òu Mkwhý
økksh fk[w ÃkÃkiÞwt, V÷kðh {uÚke híkk¤wt
fktËk fkuçke, {q¤k Mkwðk ÷e÷e íkwðuh
ÃkkÃkze rMk{÷k {h[kt Ãkíkhður÷Þkt ÷e÷kt[ýkt
VqËeLkku VýMke, xk{uxkt {q¤kLke ¼kS
fkuÚk{eh {kuøkhe, Ãkhðh
øk÷fwt Ãkk÷f
xeLMkk xeLMkk

«íÞuf ÄkLÞ 80 fu÷uhe Þwõík=1 rMk‹ðøk fXku¤=15 økúk. MxkMko

¾kã ÃkËkÚko ykþhu ykþhu
½h økÚÚkw {kÃk ðsLk / {kºkk

fXku¤ hktÄu÷k ðøkh hktÄu÷k

{øk, íkwðuh, yzË, [ku¤k
fkçkw÷e[ýk, {Mkwh 1/2 fÃk 25 økúk{
[ýk, ðk÷, Mkqfk ðxkýk

hks{k 1/2 fÃk 25 økúk{

MkkuÞkçkeLk 1/2 fÃk 18 økúk{
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V¤ - 50 fu÷uhe

V¤kuLke yË÷kçkË÷e

1 ¼økk - 1 MkŠðøk - 15 økúk{ fkçkkuonkEzÙux

«íÞuf ¼køk 50 fu÷uhe Þwõík

V¤ ykþhu ½h økÚÚkw {kÃk         ykþhu ðsLk /{kºkk

fu¤k 1/2 ({æÞ{) 50 økúk{
¾sqh 2 Lktøk 15 økúk{
fuhe 1- 1/2 ([eh) 70 økúk{
Ãke[ 1 Lktøk (2” ÔÞkMk) 90 økúk{
MkeíkkV¤ 1/2 ({æÞ{) 50 økúk{
ÿkûk 25 Lktøk (LkkLke Úke {æÞ{) 80 økúk{
MkVhsLk 1 (2” ÔÞkMk) 80 økúk{
ò{V¤ 1 (2” ÔÞkMk) 100 økúk{
òtçkw 15 Lktøk 80 økúk{
Lkkhtøke 1 (2” ÔÞkMk) 100 økúk{
økúuÃk £wx 1/2 (3 1/2” ÔÞkMk) 120 økúk{
{kÕxk 1 ({æÞ{) 140 økúk{
ÃkkELkuÃk÷ 1 1/2 M÷kEMk 80 økúk{
Ëkz{ 1 (LkkLkwt) 75 økúk{
[e¼zwt 1/4 ({æÞ{) 200 økúk{
íkhçkq[ 1/4 (LkkLkwt) 175 økúk{
VýMk 3 ({æÞ{) 60 økúk{
ÃkÃkiÞwt 1/4 ({æÞ{) 150 økúk{
þ¬h xuxe 1/4 ({æÞ{) 200 økúk{
Ãkkfkt xk{uxk 3-4 Lktøk 250 økúk{
÷k÷ Ã÷{ 2 Lktøk 100 økúk{
çkkuh ({kuxk) 2 Lktøk 60 økúk{
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¼khíkeÞ yknkh
yLkks, fXku¤-ðxkýk, Mxk[oðk¤k, yknkhLkwt «{ký 1 MkŠðøk=fkçkkuonkEzÙkExMk
þkf¼kSyku 15 økúk{Lkwt «{ký
çkxkfk yzÄku fÃk 1
yrðÞk÷ yzÄku fÃk 1
hkux÷e (A #[ 15 Mku.{e.Lke) yuf hkux÷e 1
Aku÷u({Mkk÷uËkh, økkçkuoLòu ðxkýk MkkÚku) yzÄku fÃk 1
Ëk¤ yzÄku fÃk 1
ÄkMkþkf Ãkkuýku fÃk 1
Zkuf¤k 1 #[ çkkÞ 1 #[ yuf Zkuf¤wt 1
ZkUMkk A  #[ (15 Mku{e) yuf ZkuMkwt 1
Ex÷e 3 #[ (7.5 Mku{e) yuf Ez÷e 1
fËw (rþÞk¤k{kt ÷uðkíkwt Ãkeýwt yuf fÃk 1
{xfe WMk¤ Ãkkuýku fÃk 1
{xh (÷e÷k ðxkýk) yzÄku fÃk 1
LkkLk 1 ykuþ 30 økúk{ yzÄku {kuxe MkkEÍ 1
Ãkuïkíkwt 9 #[ (23 Mku{e) yzÄw 1
Ã÷uELk xuE fu¤wt yzÄku fÃk 1
Ãkkiyk yzÄku fÃk  1
ÃkÃkz{ 5 #[ yuf ÃkÃkz{ 1
Ãkqhe (5 #[) (12.5Mku{e) 1 Ãkqhe 1
hks{k (fZe MkkÚku çkLkkðu÷k) yzÄku fÃk 1
[ku¾k 1/3 fÃk 1
hkux÷e A #[ (15 Mku.{e.) 1 hkux÷e 1
WÃk{k yzÄku fÃk 1
V¤ yknkhLkwt «{ký     fkçkkuonkEzÙuExLkwt «{ký
¾sqh 1 ¾sqh 1
ytShe Mkqfwt 1 ytSh 1
ò{Y¾ ËkuZ {æÞ{ fË 1
fuhe yzÄe LkkLke 1
íkhçkq[ 1 fÃk (Lkk xwfzk Mkk÷ ðøkhLkk) 1
ÃkÃkiÞw 1/2 {æÞ{ 1
Ã÷{ 2 LkkLkk 1
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• yk y{urhfk {kxuLkwt ÷¾ký Au.yux÷u ÷t[ yLku zeLkhLku ¼khík{kt yË÷çkË÷ fhðkLkkt.

WËknhýku

çkúuuf VkMx (3 fkçkkuonkEzÙuxMk) MkŠðøk fkçkkunkEzÙuEx fkçkkunkEzÙuEx
økúk.  [kuEMk

2 xkuMx yÚkðk hkux÷e (LkkLke) 2 15 økúk. 1 [kuEMk
nzÄku fÃk ßÞwMk 1 45 økúk. 3 [kuEMk
1 fÃk [k ËqÄ MkkÚku (Mkwøkh £e ðk¤e) 0 60 økúk. 4 [kuEMk

75 økúk. 5 [kuEMk

(LkkMíkku) (1 fkçkkuonkEzÙuxMk) MkŠðøk
4 ¢ufx yuðk {æÞ{ fËLke 1 fqfe 1
1 fÃk [k ËqÄ MkkÚku 0

yÕÃkknkh (÷t[) 4 1/2 fkçkkuonkEzÙuxMk MkŠðøk
2 hkux÷e (LkkLke) 2
1 fÃk Ëk¤ 2
yzÄku fÃk Ënª MkkËw 1/2
1fÃk hMkkËk¤ V÷kðhLkwt þkf 0

[k (1 fkçkkuonkEzÙuxMk) (MkkÚkuLkku LkkMíkku) MkŠðøk
1 ¢ufh rçkMfex /1 {æÞ{ fËLke fqfe 1
1 fÃk [k ËqÄ MkkÚku 0

rzLkh (hkºke ¼kusLk) 4 MkŠðøk MkŠðøk
1 1/3 fÃk çkkMk{íke [ku¾k - ¼kík 4
yÚkðk 3 hkux÷e yLku 1/3 fÃk ¼kík
1 fÃk hMkkËkh fXkuh 0
yzÄku fÃk fkfze, xk{uxk, ËneLkwt Mk÷kz 0
1 fÃk hMkkËkh hªøkýLkwt þkf 0

LkkUÄ : Mkk{kLÞ heíku hkºku 8 fu 9 ðkøku hkºke ¼kusLk (zeLkh) ÷uðk{kt ykðu Au.
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¾kuhkf ÃkhLkk ÷uçk÷Lku Mk{sðwt y{uhefk{kt
        Ãkku»kf íkíðku ytøkuLke {krníke
¾kuhkf{kt ÷uðkLkwt «{ký 1 xwfzku (36 økúk{) MkŠðøk «{kýu
yuf Ãkufux{ktÚke fux÷k ÷kufku ¾kE þfu 1
yuf ðkh{kt yux÷k «{ký{kt ¾kðwt
fu÷uhe 143 Vu÷uhe [hçke 25

ËirLkf {qÕÞ (xfk{kt)
fw÷ [hçke 3 økúk{ 5 xfk
MkuåÞwhuxuz Vux 0.5 økúk{ 3 xfk
fku÷uMxhku÷, r{÷e økúk{ 2 xfk
MkkurzÞ{ 110 r{÷eøkúk{ 5 xfk
fw÷ fkçkkuonkEzÙuxMk 27 økúk{ 9 xfk
zkÞuxhe VkEçkh 1 økúk{ 4 xfk
Mkwøkh 9 økúk{ fw÷ fkçkk u onkEzÙ uxMkMk
«kuxeLk 2 økúk{ 16 økúk{
rðxkr{Lk yu 15 xfk                          rðxk{eLk Mke 0 xfk
fuÂÕþÞ{ 20 xfk                             ykÞLko 10 xfk
hkusLkk 200 fu÷uheLkku ¾kuhkf ÷uðk{kt ykðu Au íku økýíkheLku
ËirLkf ¾kuhkfLkwt {qÕÞ fËk[ fkZðk{kt ykðu Au. ík{khu ËirLkf
¾kuhkfLkwt {qÕÞ fËk[ íkuLkkÚke ðÄw fu ykuAwt nkuE þfu Au fu÷he
ytøkuLke ík{khe sYrhÞkík «{kýu íku{kt íkVkðík ykðe þfu Au.
MkuÃÞwhuxuz Vux Úke ykuAwt 20 økúk{ 25 økúk{

fu÷uhe 2000 25000
fw÷ [hçke Úke ykuAwt 65 økúk{ 80 økúk{
MkuÃÞwhuxuz Vux Úke ykuAwt 20 økúk{ 25 økúk{
fku÷uMxkuh÷ Úke ykuAwt 300 r{. økúk. 300 r{. økúk.
MkerzÞ{ Úke ykuAwt 2400 r{.økúk{ 2400 r{. økúk.
fw÷ fkçkkuonkEzÙuxMk 300 økúk{ 375 økúk{
zkÞxhe VkEçkh 25 økúk{ 30 økúk{
økúk{ËeX fu÷uhe
Vux 9            fkçkkuonkExÙuxMk 4   «kuxeLk 4
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[hçke (hkusLkk........ ðkh.........sux÷wt ykuAwt ÷uðkÞ yux÷wt MkkÁt)

    sux÷eðkh ÷uðk{kt ykðu íkux÷e ðkh Ãkkt[ økúk{ [hçke(1-xe MÃkwLk)  Úkkuzkf yÚkðk þqLÞ
fkçkkuonkEzÙuxMk yÚkðk «kuxeLk yLku 45 fu÷he þheh{kt òÞ Au.

yuf xuçkh MÃkwLk =3 xe MÃkwLk

  yLk MkuåÞwhuxuz Vux    MkuåÞwhuxuz Vux (¾hkçk)
  (íktËwhMíke ðÄof) Mkkhe

- {ksuheLk-xçk yÚkðk MfðeÍ - çkxh Lk xuçk÷MÃkqLk
 1 xuçk÷ MÃkqhLk

- LkxMk 4 Úke 6 yÚkðk - [eÍ huÕøkÞw÷h 1 xuçk÷ MÃkqLk
1 xuçk÷ MÃkqLk

- íku÷ 1 xuçk÷ MÃkqLk, yku÷eð, - ðuSxuçk÷ þkuxo®Lkøk 1 xuçk÷ MÃkqLk
fLkku÷k, þeøk íku÷

- ÃkeLkx çkxh yÚkðk Lkx - MkkuðhM¢e{ 2 xuçk÷ MÃkqLk
M«uz ËkuZ xuçk÷ MÃkqLk

- Mk÷kz zÙu®Mkøk 1 xuçk÷ MÃkqLk

- Mk÷kz zÙu®Mkøk ykuAe
[hçkeðk¤wt çku xuçk÷ MÃkqLk

- MkLkV÷kðhLkk çke 1
xuçk÷ MÃkqLk
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1500 fu÷uheLkku yknkh

Mk{Þ ¾kuhkf {kÃk fu÷uhe ðMíkw Mk‹ðøk

Mkðkhu LkkMíkku [k(¾ktz ðøkhu) 1 fÃk 20
ËqÄ ({÷kE ðøkh) 150 {e. 97 1
¾k¾hk/ hkux÷e/çkúuz/xkuMx 2 100 2

çkÃkkuhLkwt s{ý hkux÷e(15 økúk{ ÷kuxLke 1) 3 150 3
Ëk¤ 1-1/2ðkzfe 150 1/2
þkf ÷e÷kuíkhe 150 økúk. 100
f[wtçkh 50 økúk{ 20
¼kík/fXku¤ 15 økúk. 1 [{[ku 50 1
Ënª (yuf [{[ku) 100 økúk. 60

4 ðkøÞu [k (¾ktz ðøkh) 1 fÃk 20
n¤ðku LkkMíkku 1 zeþ 150 1-2

Mkktsu ¼k¾he /3 hkux÷e - 150 3
þkf 100 60
ËqÄ 100 60
V¤ ({æÞ{) 1 60
rËðMk Ëhr{ÞkLk fw÷ íku÷ 20 økúk. 180
(4 LkkLke [{[e)

fw÷ 1527 14-15

fu÷uhe MkŠðøk
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2 LkkLke hkux÷eLkk çkË÷k{kt swËkswËk ¾kuhkf fuðk yLku fux÷k «{ký{kt ÷uþku

2 hkux÷e - (15 økúk{ ÷kuxLke 1) 80 - 100 fu÷he
2 hkux÷e - 1LkkLkku hkux÷ku (çkkshe/swðkhLkku)
2 hkux÷e - 2 ¾k¾hk ([hçke ðøkhLkk)
2 hkux÷e - 1 Ãkqhe
2 hkux÷e - 1 M÷kEMk çkúuz
2 hkux÷e - 3 ykuËhe ¾ktzðk¤e rçkÂMfx
2 hkux÷e - 1 ðkzfe hktÄu÷ku ¼kík/¾e[ze
2 hkux÷e - 1 ðkzfe çkxuxkLkwt þkf
2 hkux÷e - 1 hfkçko hðk WÃk{k
2 hkux÷e - 1 2fkçko fkfze ÃkkIðk
2 hkux÷e - 1 2fkçko ¾k¾hk ÃkkÃkzLkku [uðzku
2 hkux÷e - 1 ðurs. (fkfze-xk{uxkt) MkuLzðe[
2 hkux÷e - 3 -4 xwfzk ¾{ý/Zkuf¤kt.

ykx÷wt sYh ÞkË hk¾ku.

1. zkÞkrçkxeMk íkÚkk {uËð]rØ{kt ÃkkuíkkLkk þhehLkk ykËþo ðsLk «{kýu fu÷heLke sYheÞkík
fhíkkt yk¾k rËðMk{kt ykuAe fu÷he ÷uðe.

2. yk¾k rËðMkLkku ¾kuhkf [kh Úke Ãkkt[ ð¾ík{kt ÷uðku.

3. ¾ktz, økku¤ðk¤e r{XkE, økéÞkt yÚkkýkt ÷uðk Lknª.

4. ¾ktzLku çkË÷u øk¤Ãký ÷kððk MkufuheLk, MðexuõMk, Efð÷ Mkwøkh £e ðkÃkhe þfkÞ.
5. çkkshe yLku fkuËhe s ¾ðkÞ íku {kLÞíkk ¾kuxe Au. çkÄk yLkksLkwt  çktÄkhý ÷øk¼øk

Mkh¾wt Au.
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hku®sËk ¾kuhkf MkkÚku Vhk¤e ¾kuhkfLke
Mkh¾k{ýe fheLku Vhk¤ fhku.

hku®sËk ¾kuhkf Vhk¤e ¾kuhkf
fkçkkuo. fu÷uhe fkçkkuo. fu÷uhe

1 hkux÷e (15 økúk{ ÷kux) 8.0 50 MkkçkwËkýkLke ¾e[ze 24.6 204
1 ¼k¾he 16.0 100 (1 ðkzfe)
¼kík(100 økúk{) 10.0 138 {kuhiÞkLke ¾e[ze 26.3 157
¾e[ze (100 økúk{) 28.0 130 (1 ðkzfe)
1 ¾k¾hku 8.0 50 hksuøkhkLkkt Zuçkhkt(2-3) 31.9 253
Ëk¤çkkxe (1 ðkzfe) 14.0 105 híkk¤wLkk xefk (3Lktøk) 26.0 246
1 çkksheLkku hkux÷ku (LkkLkku)20.00 108 MkqhýLke ¾e[ze(1 ðkxfe) 23.0 306
1 M÷kEMk çkúuz 15.0 75 {kuhiÞkLkkt Zkuf¤kt 32.9 174
1 ÃkhkuXwt (60 økúk{ ÷kux) 36.0 256 (100 økúk{)
50 økúk{ [ýk þufu÷k 29.0 184 MkkçkwËkýkLke ¾eh(1 ðkxfe) 26.8 204
ËqÄ {÷kE ðøkh(1 fÃk) 10.8 78 fk[k fu¤kLkwt þkf(100 økúk.)

çkxuxkLkwt þkf (100 økúk) 23.0 112
þufu÷e Mkªøk (30 økúk) 6.6 172
çkkVu÷wt çkxuxwt 19.0 83
ËqÄeLkwt þkf 2.5 30
økksh/ËqÄeLkku n÷ðku 13.3 125
(¾ktz ðøkh) 1 [{[ku
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yk¾k rËðMkLkk Vhk¤e yknkhLkku fkuXku

Mkðkh 1 fÃk [k (¾ktz ðøkh)
1 fÃk ËqÄ (¾ktz ðøkh, {÷kE ðøkh)

10 ðkøÞu 1 V¤ (100 økúk{)
çkÃkkuhu Vhk¤e ¾e[ze/ 2- hksøkhkLke ¼k¾he /{kuhiÞkLke ¾e[ze fu Zkuf¤k íkÚkk fk[e

f[twçkhe / ËqÄeLkwt fu fu¤kLkwt  þkf (fk[kt) / ðuS. MkwÃk íkÚkk Ënª/Akþ.

4 ðkøÞu 1 fÃk [k (¾ktz ðøkh)
1 çkkVu÷wt çkxuxwt/ 1 V¤ / 25 økúk{ MkªøkËkýk / 1 zeþ fkfze xk{uxk.

Mkktsu 1 ðkzfe MkkçkwËkýkLke ¾eh (¾ktz ðøkhLke) MðexLkhLkku (Mkwøkh £e)
WÃkÞkuøk fhðku. yÚkðk 1 ðkzfe r{õMk £wx Mk÷kz

yÚkðk

1 hfkçke {kuhiÞkLkkt Zkuf¤k/ 2 híkk¤wLkk xefk - ÷e÷e [xýe / Ënª
Mkwíkk Ãknu÷k ËqÄ - 1 fÃk/fkuVe/[k 1 fÃk ({÷kE ðøkh yLku ¾ktz ðøkh)
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fMkhík

õÞk «fkhLke fMkhík fhðe ?

zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoyu yuhkuçkef fMkhík (suðe fu [k÷ðwt, Ëkuzðwt, íkhðwt, MkkEf÷ [÷kððe,
çkkøk{kt fk{ fhðwt.) fhðe  òuEyu.

ík{khe ô{h ðÄwt nkuÞ, þheh ðsLkËkh nkuÞ, Ãkøku ðk Lke íkf÷eV nkuÞ íkku Äe{u - Äe{u
[k÷ðkLke fhMkhík fhðe ðÄw rníkkðn Au. ÍzÃkÚke [k÷ðkÚke ïkMk [Zu. òuøkªøk fhðkÚke MkktÄk{kt
Ëw:¾kðku ÚkkÞ. ½hu Ãkizk ðøkhLke MkkEf÷ [÷kðe þfkÞ.

Ãkøku ðk Lkk fkhýu rçk÷fw÷ [k÷e Lk  þfkÞ fu MkkEf÷ Ãký [÷kðe Lk þfkÞ íkku ½hu çkuXkt
þhehLkkt çkeò MkktÄkLke fMkhík fhe þfkÞ.

LkkLke ô{hLkk þkherhf heíku MðMÚk ËËeoyku {LkÃkMktË h{íkku h{e þfu Au. Ëk:ík fçkœe, nkufe,
Vwxçkku÷, xuLkeMk ðøkuhu ÞkË hk¾ku fu, fMkhík {kxu {kU½e nuÕÚk fÕçk{kt sðkLke sYh LkÚke. ¾kuhkf
rLkÞ{Lk ðøkh ðsLk ½xþu íkuðe ÷ku¼k{ýe ònuhkík ykÃkíke {kuxk ¼køkLke nuÕÚk f÷çkku{kt ËËeoLke
ÃkkMkuÚke ðMkq÷ fhkíke Ve Lkwt ÞkuøÞ ð¤íkh [qfðkíkwt LkÚke.

fMkhík fux÷e {kºkk{kt fhðe òuEyu ?

ykuAk{kt ykuAe hkus 30 r{rLkx yLku yXðkzeÞk{kt 4 Úke 5 rËðMk fMkhík fhðe òuEyu.
fMkhík rLkÞ{eík fhðe yLku þhehLke ûk{íkk yLkwMkkh ÄehuÄehu ðÄkhðe. Ëhr{ÞkLk fMkhíkLkku
ykht¼ yLku ytík Ãký Äehu Äehu fhðku. ÄhkÞu÷k Ãkuxu fMkhík Lk fhðe. fMkhík fÞko ÃkAe íkhík
MLkkLk Lk fhðwt.

øk]rnýeyku ½ýe ð¾ík fnuíke nkuÞ Au fu y{u yk¾ku rËðMk ½hfk{ fheyu Aeyu íkku ðÄkhkLke
fMkhík Lk fheyu íkku Lk [k÷u. ? øk]rnýe yk¾ku rËðMk ½h{kt «ð]rík {Þ hnu Au Aíkkt Ãký òuEíke
fMkhík {¤íke LkÚke. íkuÚke ½hfk{{ktÚke Mk{Þ fkZeLku Ãký ykuAk{kt ykuAwt 30 r{rLkx ½h çknkh
[k÷ðk sðwt òuEyu.
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fMkhík ËhBÞkLk {eXkþðk¤e fu øk¤e - [esðMíkw nkÚkðøke hk¾ðe. suÚke fMkhík Ëhr{ÞkLk fu
fMkhík çkkË ÷kune{kt MkkfhLkwt «{ký ½xe òÞ íkku s íkhík ¾kE þfkÞ. (Võík ELMkw÷eLk íkÚkk
y{wf Ëðkyku ÷uíkk nkuÞ íkuLkk {kxu)
yrLkðkÞo Mktòuøkku{kt fkuE rËðMk fMkhík Lk ÚkkÞ íÞkhu þwt fhðwt. ?

VkÞËku {u¤ððk yXðkrzÞk{kt 4-5 rËðMk fMkhík fhðe rníkkðn Au.

yrLkðkÞo fkhýMkh yufkË rËðMk fMkhík Lk ÚkkÞ íkku íku rËðMku..

• ÷eVxLkku WÃkÞkuøk Lk fhðku. þõÞ nkuÞ íkux÷k ËkËh Äe{u Äe{u [Zku.
• fkh fu Mfwxh Ëqh Ãkkfo fhe Úkkuzwt [k÷e Lkk¾ku.
• çkMk fu huÕðuLkk yuf MxkuÃk ykøk¤ Wíkhe Úkkuzwt [k÷e Lkk¾ku.
• Ãkwºk, ÃkkiºkkrËf MkkÚku h{íkku h{ku.

yk{ ík{u ¾kMk «ÞíLk fÞko ðøkh Ãký ½ýe fMkhík fhe þfku.

swLkk s{kLkkLku ÞkË fheyu íkku ÃkwÁ»kku ¾uíkh{kt fk{ fhíkkt, †eyku ZkuhLku Mkt¼k¤íke yLku
¾kðkLkwt hktÄíke -½txe [÷kðu, ÃkÚÚkh Ãkh [xýe ðkxu, ¾uíkh Ãkh ¾kðkLkwt ÷E òÞ, Ãkkýe ÷uðk òÞ,
½hð¾he ÷kððk {kxu fu fkuE Ãký yLÞ fk{Mkh 4 -6 {kE÷ [k÷e fkZíke. yk çkÄe fMkhík
s níke. Þwðfku fçkœe, øke÷e ztzk, ¾ku-¾ku suðe h{íkku h{íkk.

yksu Mkw¾ MkøkðzLkk s{kLkk{kt ËirLkf ©{ ¾qçk s ykuAku ÚkE økÞku Au. íkuLke MkkÚku s økkze,
MfqxhLkwt ½h{kt nkuðwt  yu yuf sYheÞkík ÚkE økE Au. ðÄkhkLkku Vks÷ Mk{Þ xe.ðe. yLku fkuBÃÞwxh
Mkk{u çkuMkðk{kt òÞ Au. íkuLku ÷eÄu s þkherhf ÔÞkÞk{ ykuAku ÚkE økÞku Au. su ðsLk ðÄkhðk{kt
¾qçk s {kuxku ¼køk ¼sðu Au. yLku ðÄw  ðsLk yu ¼rð»ÞLke çke{kheLkwt {w¤ Au. {kxu fMkhíkLku
ËirLkf «ð]ríkLkkt yuf ¼køk YÃku yÃkLkkðku.

¾kuxe {kLÞíkk

Mk{Þ {¤íkku s LkÚke. íkku fMkhík fhðe õÞkhu ?
ÞkË hk¾ku : fMkhík ËhBÞkLk ðÄw Ãkzíkku Úkkf ÷køku, ÃkhMkuðku ÚkkÞ, [¬h ykðu, Akíke{kt Ëw:¾kðku
ÚkkÞ fu ïkMk [Zu íkku fMkhík çktÄ fheLku íkkífkr÷f zkìõxhLke Mk÷kn ÷uðe.
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zkÞkrçkxeMk fkçkq{kt Lk hk¾ðkÚke þwt ÚkkÞ (ÚkE þfu) ?

zkÞkrçkxeþLke ÃkwhuÃkwhe fk¤S fu Mkkhðkh fhðk{kt Lk ykðu íkku íkuLkkÚke þhehLkk yðÞðku WÃkh
½ýe s ¾hkçk yMkhku ÚkkÞ Au. su{kt  ¾kMkfheLku þhehLke {wÏÞ LkkLke yLku {kuxe hõík ðkrnLkeLke
fkÞoûk{íkk WÃkh yMkh ÚkkÞ Au. þhehLke [uíkk WÃkh yMkh ÚkkÞ Au. íÞkhu ËËeoLke StËøke òu¾{{kt
{wfkÞ Au.

yðÞðku Ãkh Úkíke ¾hkçk yMkhku :
1.ykt¾{kt Úkíke ¾hkçk yMkhku : ykt¾{kt ykðu÷e LkkLke hõík ðkrnLkeyku WÃkh ÚkkÞ Au. suLkk

fkhýu ykt¾{kt nu{hus Úkíkkt LkuºkÃkx÷ Ãkh ÷kuneLkk zk½ Ãkzu Au. ykLku fkhýu yt½kÃkku ykðe þfu Au.

2.ÓËÞhkuøk yLku ÷fðku : zkÞkrçkxeMk{kt ÷kune{kt [hçkeLkwt «{ký ðÄðk ÷køku Au. yLku [hçke
Ä{Lke ({wÏÞ hõíkðkrnLke)Lke rËðk÷{kt s{k Úkíkkt Ä{LkeLke ÂMÚkrík MÚkkÃkfíkkLke fkÞoûk{íkk
½xðk ÷køku Au. íkuÚke ÷kuneLke ¼ú{ý{kt yðhkuÄ W¼ku ÚkkÞ Au suÚke ËËeo ÓËÞhkuøkLkk
nw{÷kLkku ¼kuøk çkLku Au. [hçkeLkk ðÄðkÚke ÷kuneLkk ËçkkýLkku (ç÷z «uMkh) Mktøk ÚkkÞ Au.
suLkk ÷eÄu ½ýeðkh {øks{kt ÷kune ÷E síke hõík ðkneLkeyku{kt ÷kuneLkk «{ký{kt ÷kuneLkk
¼ú{ý {kt [hçkeLku ÷eÄu yxfkð Úkíkkt ËËeoLku Mxkuf ykððkÚke ÷fðkLkku ¼kuøk Ãký çkLku Au.

3.{qºk ®ÃkzLke{kt Úkíke ¾hkçk yMkhku : {qºk®Ãkz Ãkh Mkkuòu ykðu Au
ÃkuþkçkLk ykÕçkÞw{eLkLkku ÃkËkÚko ðnu Au. {wºk®Ãkz{kt ÷kuneLkk þwØefhý WÃkh yMkh Ãkzu Au suÚke
÷kune{kt ÞwheÞkLkwt «{ký ð½ðk ÷køku Au. íkuLkk fkhýu ËËeoLke StËøke ¼ÞsLkf ÃkrhÂMÚkrík{kt
{wfkÞ Au.

4.[uíkkíktºk Ãkh Úkíke ¾hkçk yMkhku : MktðuËLk þÂõík{kt rðf]rík ÃkuËk ÚkkÞ Au ¿kkLkíktíkwykuLke
MktðuËLk þÂõík ½xe síkkt Ãkøk{kt Eò Úkíkkt íkuLke ðuËLkk {øksLku ÃknkU[kze þõíkk LkÚke yLku økuLøkeLk
ÚkkÞ Au.  yLku Ãkøk fkÃke Lkk¾ðk Ãkzu Au. ½ýeðkh yrLk~Akðíkeo ¿kkLkíktºk fuLÿ{kt rðÃkheík yMkhkuLku
fkhýu ÃkqhuÃkqhku Ãkuþkçk Úkíkku LkÚke yÚkðk íkku òý çknkh Ãkuþkçk xÃkfíkku hnu Au.
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5.«sLkLkíktºk{kt rð»k{íkk : òíkeÞ SðLk{kt ¾kMk fheLku †eyku{kt
WËkMkeLkíkk MkkÚku Lkçk¤kE yLku ÃkwÁ»k{kt Lkçk¤kE fu LkMkwMktfíkk ykðu Au. Mkøk¼ko †eyku{kt
fMkwðkðzLkwt «{ký ðÄu Au.

6.ïMkLkíktºkLkk hkuøkku : hkuøkkuLke «ríkfkh fhðkLke þÂõík Lkçk¤e
Ãkze nkuðkLku fkhýu ïMkLkíktºkLkk hkuøkku s÷ËeLke ÷køkw Ãkzu Au.

7.[k{zeLkk hkuøkku : ÷kune{kt þfohkLkwt «{ký ðÄe sðkLkÚke Mkkfh
Ãkuþkçk îkhk rLkf¤e òÞ Au. þheh{ktÚke [k{ze {kxu rLkf¤íkk ÂMLkÄLk ÃkËkÚko (íku÷) Lkk
y¼kðLkLku fkhýu yk¾k þheh{kt yLku sLkuLÿe ykMkÃkkMk ¾tsðk¤ ¾qçk s ykðu Au.

8.çku¼kLk yðMÚkk : ÷kune{kt Mkkfh ðÄe sðkÚke fu ½xe sðkÚke (y{wf Ëðk fu ELMkw÷eLk Lku
÷eÄu )½ýeðkh çku¼kLk ÚkE òÞ Au.

zkÞkrçkxeMk {níðLkwt fkhý Au. nkuÂMÃkx÷{kt zkÞkrçkxeMkLkk sux÷k ËËeoyku Ëk¾÷ ÚkkÞ Au.
íku{ktÚke Ãkkt[{kt ¼køkLkk ÃkøkLke Mk{MÞkLku fkhýu s Ëk¾÷ ÚkÞk nkuÞ Au. íktËwhMík {kýMk fhíkkt
ÃkøkLkku Mkzku ÚkðkLke þõÞíkk zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoyku{kt 17 ½ýe ðÄkhu nkuÞ Au.

çku¼kLk yðMÚkk (Coma)

Ëðkyku, ¾kuhkf íkÚkk ÔÞkÞk{{kt Mk{íkw÷k Lk s¤ðkÞ íÞkhu ÷kune{kt ø÷wfkuýLkwt «{ký ðÄe
yÚkðk ½xe òÞ Au.
• ÷kune{kt ø÷kufkuÍLkwt «{ký ðÄe òÞ (Hyperglycaemia) íkÚkk ÷kune{kt yurMkxkuLk
Lkk{Lkk ÃkËkÚkkuo Vhðk {ktzu Au, íkuÚke ËËeo çku¼kLk ÚkE òÞ Au. suLku fexkuyuMkezkurMkMk (Ketoaci-
dosis) fnu Au.

÷kune{kt MkkfhLkwt «{ký ðÄe sðkLkkt fkhýku.

• ðÄw fu÷uheðk¤k (økéÞk íkÚkk [hçke Þwõík) ¾kuhkf ¾kðkÚke
• fMkhík çktÄ fhðkÚke
• Ëðk / ELMÞwr÷Lk çktÄ fhðkÚke
• {kLkrMkf íkkýLku fkhýu
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• þkherhf rçk{kheLku fkhýu
Ëk.ík. ÓËÞhkuøk, ÷fðku, [uÃk ÷køkðkÚke

fexkuyuMkezkurMkMkLkkt ÷ûkýku

• ðÄw ¼w¾, íkhMk ÷køkðe.
• ðkhtðkh Ãkuþkçk fhðku.
• yku®[ík ðsLk ½xe sðwt
• Ãkux{kt Ëw:¾ðwt íkÚkk W÷xe Úkðe.
• ðÄw Ãkzíkku Úkkf ÷køkðku.
• Mð¼kð [ezeÞku Úkðku.
• ïkMk{kt V¤ suðe ðkMk ykððe.
• ïkMkkuåAkðkMk ÍzÃke íkÚkk ôzk Úkðk.
• ËËeo ÄuLk{kt nkuÞ íku{ ykt¾ku Zk¤e Ëu çku¼kLk yðMÚkkLke yk ÂMÚkrík økt¼eh Au. yLku íkkífk÷ef
zìkõxhLkku MktÃkfo MkkÄðku  òuEyu.
• ÷kune{kt ø÷wfkuÍLkwt «{ký ¾qçk ½xe òÞ (70 {eøkúk/zu÷eÚke ykuAe) yLku Mkkhðkh Mk{ÞMkh
Lk {¤u íkku Ãký ËËeo çku¼kLk ÚkE òÞ Au. suLku nkEÃkku-ø÷kÞMker{Þk (Hypoglycaemia)
fnu Au. LkMkeçkòuøku, nkEÃkkuø÷kÞMker{ÞkLke Mkkhðkh ¾qçk s Mknu÷e Au. yLku òu Mkkfh ½xe Lk
òÞ íku {kxu ík{u Mk{sý fu¤ðku íkku íkuLku yxfkððkLkkt WÃkkÞ Ãký Mknu÷k Au.

nkEÃkkuø÷kÞMker{Þk ÚkðkLkkt fkhýku.({kuxk ¼køku y{wf Ëðk ÷uíkk nkuÞ íku{Lku)

• ¾kuhkf ykuAku, {kuzku fu Lk ÷uðku íÞkhu

• ðÄw Ãkzíkku ©{ fhðkÚke

• {ãÃkkLk fhðkÚke

• rfzLke Ãkh yMkh ÚkðkÚke

• Ëðk fu ELMÞwr÷Lk Lkk «fkh,

{kºkk fu ÷uðkLkk Mk{Þ{kt

VuhVkh ÚkðkÚke.
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nkEÃkku ø÷kÞMker{ÞkLkkt ÷ûkýku: ÷kune{kt Mkwøkh ykuAe ÚkE òÞ.

• [¬h ykðu, Úkkf ÷køku

• ¼q¾ ðÄw ÷køku

• ¾qçk ÃkhMkuðku ð¤u

• nkÚk Ãkøk Xtzk ÚkE òÞ

• øk¼hkx ÚkkÞ Au. ÓËÞLkk Äçkfkhk ðÄe òÞ

• {kÚkw Ëw:¾u

• ykt¾u Íkt¾w Ëu¾kÞ

• çkku÷ðk{kt ÷ku[k ð¤u

• økktzkLke su{ ðíkoýwtf fhu

• ¾ut[ ykðu

• fux÷ef ð¾ík fkuE Ãký òíkLkk ÷ûký ðøkh çku¼kLk Ãký ÚkE òÞ.

nkEÃkkuø÷kÞMker{Þk ÚkkÞ (÷kune{kt Mkkfh ½xe òÞ) íkku íkkífkr÷f
þwt Mkkhðkh ykÃkðe ?

yk Mktòuøkku{kt òu ËËeo þwrØ{kt nkuÞ íkku fkuEÃký nkÚkðøke {eXkþðk¤e fu øk¤e - [esðMíkw
(¾ktz, ø÷wfkuÍ, ¾ktzLkwt Ãkkýe, ÃkeÃkh{ex, çkeMfex) ykÃke Ëuðe òuEyu. fMkhík çktÄ fhðkÚke.

òu ËËeo çku¼kLk nkuÞ íkku {kU {kxu fkuEÃký ðMíkw ykÃkðe rníkkðn LkÚke. yk ÃkrhÂMÚkrík{kt
ËËeoLku nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fhe  ELsufþLk îkhk LkMk{kt ø÷wfkuÍ ykÃkðwt sYhe Au. Ãkhtíkw nkuÂMÃkx÷{kt
÷E síkkt Mk{Þ ÷køku íku{ nkuÞ íkku {½ðk¤e yktøk¤e fhe {kULke ytËh nkuX íkÚkk økk÷{kt ytËhLkk
¼køk{kt ½Mke Lkk¾ðe sYhe Au.

nðu ø÷wfkuøkkuLkLkkt ELsufþLk çkòh{kt {¤u Au. su ½hu Ãký ykÃke þfkÞ. yk ELsufþLkÚke
÷kune{kt MkkfhLkwt «{ký íkkífk÷ef ðÄu Au.
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{ktËøke ËhBÞkLk þwt æÞkLk hk¾ðwt

ßÞkhu ËÄeo {ktËku Ãkzu íÞkhu Mkk{kLÞ heíku ¾kuhkf ykuAku fu çktÄ fhe Ëu Au. yLku MkkÚku MkkÚku
hku®sËe Ëðk Ãký ykuAe fu çktÄ fhe Ëu Au.

nfeõík{kt fkuEÃký {ktËøke, ykuÃkhuþLk, yfM{kík fu {kLkrMkf íkýkð ËhBÞkLk ËËeo ¾kuhkf
÷u fu Lk ÷u íkku Ãký ÷kune {kt MkkfhLkwt «{ký ðÄe òÞ Au. íkuÚke Mkk{kLÞ rËðMk Lke Mkh¾k{ýe{kt
{ktËøke ËhBÞkLk Ëðk / ELMÞwr÷LkLke {kºkk{kt ðÄkhku Ãkzu Au. òu ðÄkhku Lk fhðk{kt ykðu íkku
fexkuyuMkkuzkuMkeMk Ãký ÚkE þfu Au. yk økt¼eh ÂMÚkríkÚke çk[ðk Lke[u sýkðu÷ Mkq[Lkku æÞkLk{kt
hk¾ðk òuEyu.

1. þõÞ nkuÞ íÞkt MkwÄe rLkÞr{ík yknkh ÷uðkLkku «ÞíLk fhðku. òu yk{ þõÞ Lk nkuÞ íkku Ëh
2-3 f÷kfu Úkkuzwt Úkkuzwt ¾kðkLkku «ÞíLk fhðku.

2. «ðkne ðÄkhu ÷uðwt su{ fu Ãkkýe, V¤kuLkku hMk, ËqÄ, Akþ, ÷ªçkw Ãkkýe, ¢e{ ðøkhLkwt MkqÃk,
Mkkuzk ðøkuhu òu «ðkne Lk ÷E þfkÞ íkku zìkõxhLke Mk÷kn ÷uðe.

3. Ëðk/ELMÞwr÷Lk çktÄ Lk fhðwt. Võík Ëðk ÷uíkk ËËeoykuLku xqtfk Mk{Þ {kxu ELMÞwr÷LkLke sYh
Ãkze þfu, su zìkõxhLke Mk÷kn {wsçk ÷uðwt.

4. rçk{kheLkwt {q¤ fkhý þkuÄe íkuLke Mkkhðkh zìkõxhLke Mk÷kn {wsçk fhðe.

5. {ktËøke ËhBÞkLk ykhk{, fhðku. økh{ fÃkzkt Ãknuhe þheh nwtVk¤wt hk¾ðwt.

6. Ëh 6 f÷kfu Ãkuþkçk /÷kune{kt MkkfhLke íkÃkkMk fhðe òu Ãkuþkçk{kt MkkfhLkwt «{ký ðÄw nkuÞ
fu ÷kune{kt 250 r{økúk{/zu÷e Úke ðÄkhu Mkkfh nkuÞ íkku Ãkuþkçk{kt yuMkexkuLkLke íkÃkkMk fhðe.
yk íkÃkkMk yLkwMkkh Ëðk/ELMÞwr÷LkLke {kºkk{kt zìkõxhLke Mk÷kn {wsçk ÞkuøÞ VuhVkh
fhðku.

7. ËËeoyu ½h{kt yuf÷kt Lk hnuðwt. ÃkrhðkhLkk MkËMÞkuLke ¾kuhkf ÷uðk{kt, MkkfhLke íkÃkkMk
fhðk{kt, ELsufþLk ÷uð{kt ðøkuhu{kt MkÓËÞ {ËË ÷uðe.
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òu hku®sËku ¾kuhkf ÷uðkLkwt þõÞ Lk nkuÞ íkku
{ktËøke{kt ÷E þfkÞ íkuðk ¾kuhkfLke ÞkËe

Ëhuf{kt ykþhu 15 økúk{ fkçkkuonkEzÙux nkuÞ Au.
{kÃk {kÃk

V¤Lkku hMk 1/2 fÃk ¾e[ze 1/2 fÃk
çkkVu÷e Ëk¤ 1/2 fÃk Ëk¤¼kík 1/2 fÃk
{økLkwt Ãkkýe 1/2 fÃk çkúuz 1 Lktøk
ËqÄ ({÷kE ðøkh) 1/2 fÃk {Ä 3 [{[e
Ënª 1/3 fÃk ykEM¢e{ (LkkLkku) 1/2 fÃk
¢e{ ðøkhLkwt MkqÃk 1/2 fÃk su÷e 1/3 fÃk
Xtzk Ãkeýk. 1/3 fÃk
hkçk 1/3 fÃk
¾eh 1/4 fÃk
fktS 1/4 fÃk

WÃkhkuõík ¾kuhkf Ëh 2 - 3 f÷kfu ÷uðku òuEyu. (¾kMk fheLku ELMkw÷eLk /Ëðk ÷uíkk nkuÞ íkku)

¾kuxe {kLÞíkk - ¾kEyu Lknª íkku Ëðk Ãký Lknª ÷uðkLke.

{ktËøke ËhBÞkLk

• þõÞ nkuÞ íÞkt MkwÄe rLkÞr{ík yknkh ÷uðku.

• þõÞ Lk nkuÞ íkku «ðkne ÷uðwt.

• Ëðk / ELMÞwr÷Lk çktÄ Lk fhku. {kºkk{kt ½xkzku fhe þfkÞ.

• Ëh A f÷kfu Ãkuþkçk / ÷kune{kt MkkfhLke íkÃkkMk fhíkkt hnku.

• sYh Ãkzu zìkõxhLke Mk÷kn ÷ku.

• ÷kune{kt Mkkfh 300 r{økúk/zu÷eÚke ðÄkhu ykðu.

• çku rËðMk ¾ðkÞ Lknª.

• çku rËðMk W÷xe ÚkkÞ, ¾kðkLkwt xfu Lknª.
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• {ktËøke çku rËðMkÚke ðÄkhu [k÷u.

• íkkð ðÄkhu ykðu fu ðÄíkku òÞ.

íkku ík{khk zìkõxhLku òý fhku.

Ãkkxeo fu nkux÷{kt þwt s{ðwt ?

yksu  Mk{ks{kt Ãkkxeo fu nkux÷{kt sðkLkwt yrLkðkÞo çkLkíkwt òÞ Au. ykhkuøÞLke ÿrüyu fkuEÃký
íktËwhMík ÔÞÂõíkyu Ãký Ãkkxeo fu nkux÷{kt s{ðwt rníkkðn LkÚke. þõÞ nkuÞ íÞkt MkwÄe yk heíku
s{ðkLkwt xk¤ðwt.

1. Ãkkxeo fu nkux÷{kt òu s{ðwt s Ãkzu íkuðwt nkuÞ íkku ½huÚke ¾kELku sðwt, suÚke íÞkt ykuAwt ¾ðkÞ.

2. Ãkkxeo fu nkux÷Lkk s{ý{kt yLkuf ðkLkøkeyku nkuÞ Au. ðkLkøkeLke çkLkkðx þwt Au íku òÛÞk ðøkh
÷uðe Lknª. MkkËe, òýeíke ðkLkøke ÷uðe.

3. ¾qçk íku÷ðk¤k þkf/ ík¤u÷k ¾kuhkf Lk ÷uðk yÚkðk ykuAk ÷uðk. þufu÷k yÚkðk çkkVu÷k ¾kuhkf
(Zkuf¤k, Ez÷e) ðÄw ÃkMktË fhðk.

4. ¾ktzðk¤k Ãkeýkt, þhçkík, {eÕfþuf, ½è fu ¢e{ MkwÃk Lku çkË÷u / ßÞwMk.

5. Ãkqhe, ÃkhkuXkt, çkehÞkLkeLku çkË÷u ½e LkøkhLke hkux÷e ykMkkðu÷ ¼kík, Ez÷e suðk ¾kuhkf ÃkMktË
fhðk.

6. ¢e{ fu íku÷ðk¤wt zÙuMkªøk nkuÞ íkuðk Mk÷kzLku çkË÷u MkkËku Mk÷kz ÃkMktË fhðku. Ëne hkÞíkwt ÷E
þfkÞ.

7. ík¤u÷k VhMkkýLku çkË÷u ykuAk íku÷{kt çkLku÷ VhMkký ÃkMktË fhðk. rðfÕÃk Lk nkuÞ íkku
Úkk¤e{kt MkkËk ¾kuhkfLke MkkÚku 1-2 xqtfzk [k¾ðk Ãkqhíkwt ík¤u÷wt VhMkký ÷E þfku.

8. sBÞk çkkË ykEM¢e{ fu Ãkqzªøk Lku çkË÷u íkkòt V¤ku fu ¾ktz ðøkhLke fkuVe ÷E þfkÞ.

9. zkÞkrçkxeMkLke Ëðk/ELMÞwr÷Lk ELsufþLk ½huÚke Lk ÷uðkt, nkux÷ fu Ãkkxe ÃknkU[eLku s ÷uðk.
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zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoLku ÃkøkLke Mkt¼k¤ ¾qçk s sYhe Au.

1. ½h{kt fu ½hLke çknkh ¾wÕ÷k Ãkøku Vhðwt Lk®n.

2. Ãkøk nt{uþkt [kuÏ¾k yLku fkuhk hk¾ðk.

3. ÃkøkLku nt{uþk nwtVk¤k ÃkkýeÚke s Äkuðk. çknwt økh{ ÃkkýeLkku WÃkÞkuøk Lk fhðku.

4. ÃkøkLku MkkV fÞko ÃkAe çkwx Ãknuhíkk Ãknu÷kt ÃkkðzhLkku Atxfkð fhðku (¾kMk fheLku WLkk¤k{kt)

6. ÃkøkLke [k{zeLku Mkwtðk¤e hk¾ðk (rþÞk¤k{kt) ÷kuþLk Lkku WÃkÞkuøk fhðku Ãkhtíkw ÷kuþLk
yktøk¤eyku ðå[u Lk ÷økkzðwt.

5. ÃkøkLku çkhkçkh ÷qAeLku fkuhk fhðk ¾kMk fheLku ytøkqXk íkÚkk yktøk¤eyku ðå[uÚke çkhkçkh
fkuhk fhðk.

7. ÃkøkLkk Lk¾ fkÃkíke ð¾íku ¾kMk æÞkLk hk¾ðwt sYhe Au. ðÄw Ãkzíkk ytËhÚke Lk¾ fkÃkðk
òuEyu Lk®n. íkÚkk Lk¾ MkkÚku [k{ze fÃkkE Lk òÞ íkuLke fk¤S hk¾ðe.

8. ykhk{ËkÞf yLku {kÃkLkk çkqx-[tÃk÷ Ãknuhðk

9. çkwx Ãknuhíkk Ãknu÷kt ytËhÚke çknkh íkÃkkMkeLku Ãknuhðk suÚke Ãkøk{kt fktE ðkøke òÞ Lkrnt.

10. nt{uþk íkkò ÄkuÞu÷k yLku MkwíkhkW {kuòLkku WÃkÞkuøk fhðku rníkkðn Au.

11. ÃkøkLke Lke[u yheMkku hk¾eLku ÃkøkLkk íkr¤ÞkLke íkÃkkMk ðkhtðkh fhðe rníkkðn Au.

12. Xtze{kt hûký òuEíkwt nkuÞ íkku hkºku Ze÷kþ Ãkzíkk {kuò Ãknuhðk.
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ÓËÞ hkuøkLke [uíkðýe ykÃkíkkt r[ökuLkku Ãkrh[Þ {u¤ðku

• Akíke{kt çku[uLke : AkíkeLkk {æÞ ¼køk{kt yf¤k{ý ÚkkÞ yuðwt Ëçkký, ¼ªMk yLkw¼ðe, ¼kh
÷køkðku yÚkðk Ëw:¾kðku Úkðku. ykðwt fux÷ef r{rLkxku MkwÄe ÚkkÞ yÚkðk Úkkuzk - Úkkuzk Mk{Þu ÚkkÞ
yLku ÃkkAwt çktÄ ÚkE òÞ.

• þhehLkk WÃkhLkk yLÞ ¼køkku{kt çku[uLke :  yuf yÚkðk çktLku ¾¼kykuLkk ¼køku, ÃkeX{kt,
økhËLk{kt, szçkk{kt yÚkðk Ãkux{kt Ëw:¾kðku.

• [uíkðkÞkuøÞ yLÞ ÷ûkýku : yuf yÚkðk çktLku ¾¼kykuLkkt ¼køku, ÃkeX{kt, økhËLk{kt szçkk{kt
yÚkðk Ãkux{kt Ëw:¾kðku. nktf [Zðku, ÃkhMkuðku ÚkE sðku, {kÚkk{kt MkkÄkhý Ëw:¾kðku, Wçkfk
ykððk.

òu ík{Lku ÷køkíkwt nkuÞ íku ík{Lku ÓËÞhkuøkLkku nw{÷ku ykðe hÌkku

Ãkûkk½kík(÷fðk)Lke [uíkðýe ykÃkíkkt r[ökuLkku Ãkrh[Þ

• y[kLkf ytøk ¾kuxwt Ãkze sðwt yÚkðk Lkçk¤kE ÷køkðe : {kuxu ¼køku [nuhku, ¾¼k yLku ÃkøkLku
yMkh fhu Au. íku{kt ¾kMk fheLku íku þhehLke fkuE yuf çkksw sqXe Ãkze òÞ.

• y[kLkf {wtÍðý Úkðe. çkku÷ðk{kt yLku Mk{sðk{kt íkf÷eV Úkðe.

• yufkyuf òuðk{kt íkf÷eV Úkðe : yuf yÚkðk çktLku ykt¾ku{kt.

• [k÷ðk{kt y[kLkf íkf÷eV Úkðe, çku[uLke ÷køkðe, yÚkðk þhehLkwt Mk{íkku÷Ãkýwt (çku÷uLMk)

• fkuE Ãký fkhý rðLkk y[kLkf {kÚkkLkku íkeðú Ëw:¾kðku Úkðku.

òu ykÃkLku ÷køkíkwt nkuÞ fu ík{Lku ÃkûkkÄkíkLkku nw{÷ku ÚkE hÌkku Au íku Mkíðhu 911 WÃkh
VkuLk WÃkh www. strokeasssociation. org ÃkhÚke Mktfr÷ík.
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zkÞkrçkxeMkLke økku¤eyku
MkÕVkurLk÷wrhÞkMk(ELMÞwr÷LkLkwt WíÃkkËLk fhðkLke «r¢ÞkLku ðÄw íkus çkLkkðu Au.)

    suLkrhf Lkk{ þYykík{kt {n¥k{ ÷uðkLkwt Mk{Þ Ãkºkf
÷uðkíkku zkuÍ zkuÍ

ø÷kÞçkwhkEz(zkÞkrçkMk) 1.25-5 yu{S 20 yu{S hkus 1-2 ð¾ík ¼kusLk
MkkÚku

ø÷kÞçkwhkEz({kE¢kuLkuMk) 1.25-5 yu{S 20 yu{S hkus 1-2 ð¾ík ¼kusLk
MkkÚku

ø÷kÞçkwhkEz(ø÷kELkuþ) 1.5-3 yu{S 12 yu{S hkus 1-2 ð¾ík ¼kusLk
MkkÚku

Âø÷ÃkÍkEz yufMxuLzuz 5 yu{S 40 yu{S hkus 1-2 ð¾ík ¼kusLk
30 {eLkex Ãknu÷k

he÷eÍ(ø÷wfkuxÙku÷)yufMkyu÷ 2.5-5 yu{S 20 yu{S hkus 1 ð¾ík ¼kusLk MkkÚku
ø÷kE{«kEz(y{urh÷) 1-2 yu{S 8 yu{S hkus 1-2 ð¾ík ¼kusLk MkkÚku

{uÂø÷rxLkkEzTMk (xqtfk økk¤k {kxu ELMÞwr÷LkLkk WíÃkkËLkLku ðÄkhu Au.)
suLkrhf Lkk{ þYykík{kt {n¥k{ ÷uðkLkwt Mk{Þ Ãkºkf

÷uðkíkku zkuÍ zkuÍ
huÃkkuø÷kÞLkkEz(«uÂLzLk) 0.5-1yu{S 16yu{S hkus [kh ð¾ík ¼kusLk

MkkÚku
ze-VurLk÷k÷kLkkELk zuheðuxeÔMk (xqtfk økk¤k {kxu ELMÞwr÷LkLkwt WíÃkkËLk ðÄkhu Au.

suLkrhf Lkk{ þYykík{kt {n¥k{ ÷uðkLkwt Mk{Þ Ãkºkf
÷uðkíkku zkuÍ zkuÍ

Lkkxuøk÷kÞLkkEz 60-120yu{S 360 yu{S hkus ºký ð¾ík ¼kusLk
(Mxkhr÷õMk) MkkÚku

suLkrhf Lkk{ þYykík{kt {n¥k{ ÷uðkLkwt Mk{Þ Ãkºkf
÷uðkíkku zkuÍ zkuÍ

Ãku÷VkuŠ{Lk(ø÷kufkuVus) 500-850yu{S 2550 yu{S hkus 1-3 ð¾ík ¼kusLk
MkkÚku

{u÷VkuŠ{Lk 500-750 yu{S 200 yu{S hkus-1ð¾ík MkktæÞ
(ø÷wfkuVus-yuõMkykh) ¼kusLk MkkÚku
yufMkxuLzuz he÷eÍ
rÚkykÍwr÷zkELkurzykuLkuMk ({wÏÞ¥ðu MLkkÞwyku yLku [hçkeLkk fkuþkuoLku ELMÞwr÷Lk «íÞu ðÄw MktðuËLkþe÷ çkLkkðu Au.)
suLkrhf Lkk{ þYykík{kt {n¥k{ ÷uðkLkwt Mk{Þ Ãkºkf

÷uðkíkku zkuÍ zkuÍ
rÃkykuÂø÷xkÍkuLk(yuõxkuÍ) 15-30 yu{S 45 yu{S hkus {kºk 1 ð¾ík
hkurMkÂø÷xkòLk(yuðkÂLzÞk) 4 yu{S 8 yu{S hkus 1 fu 2 ð¾ík
ykÕVk-ø÷wfkurMkfkMku EÂLnrçkxMko (fkçkkuonkEzÙuxMk økúný fhðkLke þhehLke ûk{íkkLku Äe{ku fhu Au.)
suLkrhf Lkk{ þYykík{kt {n¥k{ ÷uðkLkwt Mk{Þ Ãkºkf

÷uðkíkku zkuÍ zkuÍ
yufkçkkuÍ(«efkuÍ) 25 yu{S 300 yu{S hkus 3 ð¾ík ¼kusLk MkkÚku
r{Âø÷xku÷(ø÷kÞMkux) 25 yu{S 300 yu{S hkus 3 ð¾ík
yufMkxuLzu he÷eV - -                     MktæÞk ¼kusLk MkkÚku
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ELMÞwr÷Lk ÷uðkLkku Mk{Þ

       ELMÞwr÷Lk fux÷k {n¥k{ yMkhfkhf heíku fk{
Mk{Þ{kt Mkr¢Þíkk   fhíkwt çktÄ ÚkkÞ

çkku÷Mk
ÍzÃkÚke fk{ fhu íkuðk
r÷M«ku (nq{k÷kuøk) 5-15 r{rLkx 1-2 f÷kf ºký-[kh f÷kfu
yuMÃkkxo (Lkkuðku÷kuøk) 5-15 r{rLkx 1-2 f÷kf ºký-[kh f÷kfu
ø÷wr÷MkkELk (yurÃkzÙk) 5-15 r{rLkx 1-2 f÷kf ºký-[kh f÷kfu
xqtf økk¤k {kxu Mkr¢Þ hnuíke 30-45 r{rLkx 2-3 f÷kf 4-8 f÷kfu
rLkÞr{ík (Lkkuðkur÷Lk)
çkuf økúkWLz
ð[økk¤k{kt fk{ fhíkkt
yLkÃkeyyu[ 2-4 f÷kf 4-8 f÷kf 10-16 f÷kfu
r÷Lxu 2-4 f÷kf 4-8 f÷kf 10-16 f÷kfu
÷ktçkk økk¤k MkwÄe ð[økk¤k{kt
Mkr¢Þ hnuíkkt
yÕxÙkr÷Lxu 3-5 f÷kf 8-12 f÷kf 18-20  f÷kfu
÷ktçkk økk¤k MkwÄe ð[økk¤k{kt
Mkr¢Þ hnuíkkt
ø÷uòuELk 2 f÷kf Ãkhkfkck fkuE LkÚke 24 f÷kfu
r«r{fMz
çkuf økúkWLz/ çkku÷Mk 2 f÷kf Ãkhkfk»Xk fkuE LkÚke. 24 f÷kfu
çkuf økúkWLz çkku÷Mk
ÍzÃkÚke fk{ fhu íkuðkt(r{õMk)
75/25 r÷M«ku MkkÚku 5-15 r{rLkx 2-3/4-8 f÷kf ËMk-Mkku¤ f÷kfu
70/30 yuMÃkkxo MkkÚku 5-15 r{rLkx 2-3/4-8 f÷kf ËMk-Mkku¤ f÷kfu
70/30 yÚkðk 30-45 r{rLkx 2-3/4-8 f÷kf
50/50 rLkÞr{ík ËMk-Mkku¤ f÷kfu
ELMÞwr÷Lk MkkÚku
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Ãkwg ðÞLke ÔÞÂõík {kxu zkÞkrçkxeMkLke
fk¤S ÷uðk {kxuLkwt Mk{ÞÃkºkf

  [fkMkðkLkk {wÆkyku fux÷eðkh ÷ûÞktf

yu 1 Mke xuMx Ëh ºký {rnLku Mkkík xfkLke ykuAwt

ç÷z «uþh Ëh ºký {rnLku 130/80 Úke ykuAwt

yu÷zeyu÷ fku÷uMxhku÷ Ëh ð»ko 100 yu{S/zeyu÷Úke
ykuAw

yu[zeyu÷ fku÷uMxhku÷ Ëh ð»ko 40 yu{S/zeyu÷
Úke ykuAw

xÙkÞÂø÷MkhkEz Ëh ð»ko 150 yu{S./zeyu÷
Úke ykuAw

ÞwrhLk{kt «kurxLk yux÷u fu Ëh ð»ko 30 yu{S./økúk.Mke.ykh
yuÕçkwr{Lk/r¢ÞuxeLkeLkLkwt Úke ykuAwt
«{ký

ykt¾eLke [fkMkýe Ëh ð»ko Lkku{o÷

ÃkøkLke [fkMkýe Ëh ºký {kMku Lkku{o÷

ËktíkLke [fkMkýe Ëh A {kMku Lkku{o÷

V÷w hMke Ëh ð»kuo

(LÞw{kurLkÞk) Lke hMke 65 ð»kuo yLku ÃkAe 5-6 ð»kuo

zkÞkrçkxeMk ytøkuLkwt rþûký Ëh ð»kuo






